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Примерное меню
I орячего ни'1 ания обучающихся 

МОУ СЧ)Ш ЛЪ10 г. Сер.-юоска



№

р е ц еп т .

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д в ы х о д  б л ю д Б ел ки Ж и р ы У гл ев о д ы К кал

7-11 л ет 12-15
л е т

7-11 л е т 12-15
л е т

7 - 1 1 л е т 12-15
л е т

7-11 л е т 12-15
л е т

7-11 л е т 12-15 л ет

Д ен ь 1 Завтрак

411 К а ш а  п ш ен н ая  
(с а х ./м а с л о )

150 200 9 ,3 9 ,3 15,0 15,0 53 ,3 53,3 390 390

Х л еб 40 40 4 ,7 4 ,7 0,8 0 ,8 4 9 ,8 4 9 ,8 224 2 2 4

1009 Ч ай  с сах ар о м 200 2 0 0 0 ,2 6 0 ,2 6 - - 15,22 15,22 59 59

Я б л о к о 100 100 0,3 0,3 0 ,1 7 0 ,1 7 13,8 13,8 70 70

Обед 1-4 класс
83 С а л а т  и з св е ж е й  к ап у сты 60 1,2 1,6 4 ,0 5 ,0 6,1 7,6 66 83

С у п  го р о х о в ы й 200 6 ,6 7 8,0 6 ,99 8,4 18,45 2 2 ,1 4 2 2 7 2 6 0 ,4

572 С о с и с к а  о тв ар н ая 80 16 20 22 27 ,5 1,3 1,5 2 4 6 30 0 ,7

753 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5 ,35 7,13 3,81 5 ,08 3 1 ,9 4 4 2 ,5 9 196,48 262

1024 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 4 ,9 4 ,9 5,0 5,0 3 2 ,5 32 ,5 190 190

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 9 ,4 11,75 1,6 3 ,2 9 9 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Обед 5-11 класс
83 С а л а т  из св е ж е й  к ап у сты 80 1,2 1,6 4 ,0 5,0 6,1 7,6 66 83

С у п  го р о х о в ы й 250 6 ,6 7 8,0 6 ,99 8,4 18,45 2 2 ,1 4 2 2 7 2 6 0 ,4

П л о в  с  куриц . 2 5 /2 0 0 18 22 ,5 3 7 ,2 46 ,5 4 1 ,0 51 ,25 574 749 ,3

1024 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 4 ,9 4 ,9 5,0 5,0 32 ,5 32 ,5 190 190

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 80 9 ,4 11,75 1,6 3 ,2 9 9 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Полдник
Б у т е р б р о д  с  сы р о м 10/30 10/30 2 ,4 4,1 8,6 17,0 14,6 24 ,3 146 269

К и сел ь 200 200 - - - - 42,1 42,1 163 163

Итого 100,61 120,75 122,76 155,25 576,36 667,34 3504,88 4161,8
День 2 Завтрак



411 К а ш а  гер к у л есо в ая 2 1 5 215 9 ,06 9 ,0 6 7 ,3 2 7,32 50 ,67 5 0 ,6 7 309,1 309,1

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 4 0 40 4 ,7 4 ,7 0 ,8 0,8 49 ,8 49 ,8 2 2 4 ,0 2 2 4 ,0

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 2 0 0 0 ,6 0 ,6 - - 33 33 136 136

Б у л о ч к а  д о р о ж н ая 60 60 4 ,13 4 ,13 8 8 34 ,1 2 3 4 ,1 2 345 345

Обед 1 -4  классы
131 И к р а  свек. м орк . 60 1,4 1,8 5 ,7 7,1 7,5 9,3 86 108

197 Щ и  к ар т .св .к ап . 2 0 0 6 ,97 7,1 15,6 16,07 9,33 10,4 94 ПО
К о т л е та  к у р и н ая 5 /6 5 18 18 26 26 17 17 263 263

759 К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,15 3,15 8,25 8,25 24 ,4 8 2 4 ,4 8 177,0 177 ,0

Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,6 0 ,6 - - 33 33 136 136

Х л еб  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 9 ,4 11,75 1,6 3,2 99 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

О б ед  5-11 к л ассы

131 И к р а  свек. м орк . 80 1,4 1,8 5 ,7 7,1 7,5 9,3 86 108

197 Щ и  к ар т .св .к ап . 2 5 0 6 ,97 7,1 15,6 16,07 9,33 10,4 94 ПО
572 С о с и с к а  о твар н ая 80 16 20 22 27 ,5 1,3 1,5 246 3 0 0 ,7

753 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 5 ,35 7,13 3,81 5,08 31 ,9 4 4 2 ,5 9 196,48 2 6 2

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 80 9,4 11,75 1,6 3 ,2 99 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Полдник
С л о й к а  со  с гу щ ен к о й 65 65 8,4 8,4 5 ,0 5,0 13,6 13,6 363 363

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 2 0 0 0,6 0 ,6 - - 33 33 136 136

Итого 106,13 117,67 126,98 140,69 554,77 621,16 3361,98 3695,80
Д ен ь  3 Завтрак

411 К а ш а  п ш ен н ая  с а х /м а с л . 150 2 0 0 9 ,06 9 ,06 7 ,32 7 ,32 5 0 ,6 7 5 0 ,6 7 309,1 309,1

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 40 4 ,7 4 ,7 0 ,8 0 ,8 49 ,8 49 ,8 224 2 2 4

1025 К ак ао  с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 4 ,85 4,85 5 ,0 4 5 ,0 4 32 ,73 32 ,73 195,71 195,71

Я б л о к о 100 100 0,6 0 ,6 0 ,45 0 ,45 15,45 15,45 70,5 70 ,5

Обед 1-4 классы
103 В и н егр ет  о в о щ н . 60 100 3,05 3,3 3 ,9 4 ,3 5,7 7,2 6 5 ,6 8 2 ,0

С у п  вер м и ш . карт. 2 0 0 300 2 ,7 3,2 2 ,5 3 ,0 18,8 2 2 ,6 114 133

П ло в  с  куриц . 2 5 /1 5 0 5 0 /2 0 0 18 22 ,5 3 7 ,2 4 6 ,5 4 1 ,0 51 ,25 574 74 9 ,3

К о м п о т  из ап ел . и я б л о к 2 0 0 200 4 ,9 4 ,9 5 ,0 5,0 32,5 32 ,5 190 190

Х л еб  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 80 9,4 11,75 1,6 3 ,2 99 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0



О б е д  5-11 к л ассы

103 В и н е гр е т  о в о щ н . 80 3 ,05 з,з 3 ,9 4,3 5,7 7,2 65 ,6 82 ,0

С у п  в ер м и ш . карт. 2 5 0 2 ,7 3,2 2,5 3 ,0 18,8 2 2 ,6 114 133

632 Г у л я ш  г о в я ж и й 2 5 /7 0 2 0 ,9 2 5 ,0 17,0 2 0 ,0 37 ,6 5 51 ,0 283 309
411 К а ш а  гр е ч н е в 180 12,1 12,1 15,5 15,5 5 9 ,2 59 ,2 4 3 0 4 3 0

Х л еб  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 80 9 ,4 11,75 1,6 3 ,2 9 9 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Полдник
П и ц ц а 75 75 19 19 2 2 ,4 2 2 ,4 4 9 ,6 4 9 ,6 366 3 6 6

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 4 ,8 5 4 ,85 5 ,0 4 5 ,04 3 2 ,7 3 32,73 195,71 195,71

Итого 129,26 144,06 131,75 149,05 649,53 733,53 3667,62 4077,32
День 4 Завтрак

411 К а ш а  г р е ч н е в .с а х .м а с л . 150 2 0 0 12,1 12,1 15,5 15,5 59 ,2 59 ,2 430 4 3 0

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 40 4 ,7 4 ,7 0,8 0,8 4 9 ,8 49 ,8 224 2 2 4

1024 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 2 0 0 4 ,9 4 ,9 5 ,0 5,0 32 ,5 32 ,5 190 190
С о ч н и к 75 75 8,4 8,4 5,0 5,0 13,6 13,6 363 363

Обед 1-4 классы
С а л а т  к а р то ф е л . с  м асл . 60 1,02 1,2 5,13 6,41 5 ,57 6 ,9 6 74 92 ,5

189 Б о р щ  св . к ап ., к ар т . 200 12 ,06 17,0 15,27 17,00 13,01 16,2 208 2 5 1 ,7

632 Г у л я ш  го в я ж и й 2 5 /5 0 2 0 ,9 2 5 ,0 17,0 2 0 ,0 37 ,6 5 51 ,0 283 309
411 К а ш а  гр еч н ев 1550 12,1 12,1 15,5 15,5 59 ,2 59,2 430 4 3 0

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 4 ,8 5 4 ,85 5 ,04 5 ,04 3 2 ,7 3 32 ,73 195,71 195,71
Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 9 ,4 11,75 1,6 3,2 9 9 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

О б е д  5-11 к л ассы

С а л а т  к а р то ф е л . с м асл . 80 1,02 1,2 5 ,13 6,41 5 ,5 7 6 ,96 74 92 ,5

189 Б о р щ  св . к ап ., карт. 2 5 0 12,06 17,0 15,27 17,00 13,01 16,2 208 2 5 1 ,7
517 Р ы б а  т у ш ен ая 100 15,6 19,5 5 ,4 4 6 ,8 3 ,28 4,1 2 2 4 ,8 2 5 6
747 Р и с о тв ар н . 180 5 ,7 7,6 9,3 12,4 5 7 ,9 77 ,2 342 4 5 6

Х л еб  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 80 9 ,4 11,75 1,6 3,2 9 9 ,6 124,5 23 5 ,2 3 0 4 ,0
Полдник

К о р ж и к 75 75 6,1 6,1 11,5 11,5 49 ,2 4 9 ,2 327 3 2 7

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 2 0 0 4 ,9 4 ,9 5 ,0 5 ,0 32 ,5 32,5 190 190

Итого 145,21 170,05 139,08 155,76 663,92 756,35 4233,91 4667,11
День 5 Завтрак



3 Б у т е р б р о д  с  м асл о м 10/30 2 0 /5 0 2 ,4 4,1 8,6 17,0 14,6 24 ,3 146 2 6 9

411 К а ш а  м ан н ая  с а х ./м а с л . 150 2 0 0 6 ,27 6 ,2 7 8 ,37 8 ,37 3 1 ,1 4 3 ,14 35 4 ,0 390

1009 Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 2 0 0 0 ,26 0 ,2 6 - - 15,22 15,22 59 59

Я б л о к о 100 100 0 ,6 0 ,6 17,0 17,0 69 69

Обед 1-4 классы
И к р а  каб ач ко в ая 60 1,14 1,9 5 ,34 8,9 4 ,6 2 7,7 71 ,4 119

3 0 8 Р ас с о л ь н и к  л е н и н гр . 2 0 0 5,1 5 ,6 15,2 16,2 15,4 18,5 2 1 9 242

633 П еч ен ь  ту ш .в  со у се 2 5 /5 0 2 2 ,8 7 /1 4 , 2 9 ,3 /2 1 ,2 12 ,3 /1 7 ,4 1 5 ,9 /2 3 ,6 2 ,3 /4 ,7 3 ,4 /7 ,1 136/197, 199/291

7 5 9 К ар то ф .п ю р е 150 3,15 4 ,2 8,25 11,0 24 ,4 8 32 ,6 4 177 2 3 6

1009 Ч ай  с  сах ар о м 2 0 0 0 ,26 0 ,2 6 - - 15,22 15,22 59 59

Х л еб  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 9,4 11,75 1,6 3 ,2 9 9 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Обед 5-11 классы
И к р а  каб ач ко в ая 80 1,14 1,9 5 ,34 8,9 4 ,6 2 7,7 71 ,4 119

3 0 8 Р а с с о л ь н и к  л е н и н гр . 250 5,1 5 ,6 15,2 16,2 15,4 18,5 219 2 4 2

К о т л е та  р ы б н ая 5/75 12,7 12,7 8,5 8,5 12,2 12,2 177 177

7 4 7 Рис о твар н . 2 0 0 5,7 7 ,6 9,3 12,4 57 ,9 77 ,2 342 4 5 6

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 80 9 ,4 11,75 1,6 3 ,2 9 9 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Полдник
П и р о ж о к  с д ж ем о м 75 75 5,8 5,8 5 ,0 5,0 63 63 317 3 1 7

Ч ай  с  сах ар о м 2 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 0 0 ,26 0 ,2 6 - - 15,22 15,22

Итого 268,4 280,3 92,6 119,1 490,0 561,3 2766,4 3377,2
День 6 Завтрак

Я й ц о  в ар ен о е 40 40 5,1 5,1 4 ,6 4 ,6 0,3 0,3 63 63

411 К а ш а  п ш ен н ая  са х /м а с л . 215 215 9 ,06 9 ,0 6 7 ,32 7 ,32 50 ,67 50 ,6 7 309,1 309,1

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 40 4 ,7 4 ,7 0 ,8 0,8 4 9 ,8 4 9 ,8 2 2 4 2 2 4

С ок 2 0 0 200 0,6 0 ,6 33 33 136 136

Обед 1-4 классы
83 С а л а т  из св еж ей  к ап у сты 60 1,2 1,6 4 ,0 5 ,0 6,1 7,6 66 83

С у п  в ер м и ш . карт. 2 5 0 2 ,7 3 ,2 2,5 3 ,0 18,8 2 2 ,6 114 133

6 3 2 Г у л я ш  го вяж и й 2 5 /5 0 20 ,9 2 5 ,0 17,0 2 0 ,0 37 ,65 5 1 ,0 283 3 0 9

753 М ак ар о н ы  о т в а р н ы е 150 5,35 7,13 3,81 5 ,08 31 ,9 4 4 2 ,5 9 196,48 2 6 2

Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 200 2 0 0 0 ,2 6 0 ,2 6 - - 15,22 15,22



Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 9 ,4 11,75 1,6 3,2 99 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Обед 5-11 классы
83 С а л а т  из св еж ей  к ап у сты 80 1,2 1,6 4 ,0 5,0 6,1 7,6 66 83

С у п  в ер м и ш . к ар т . 250 2 ,7 3 ,2 2,5 3,0 18,8 2 2 ,6 114 133

К о т л е та  р ы б н ая 5/75 12,7 12,7 8,5 8,5 12,2 12,2 177 177

747 Рис о тв а р н . 180 5 ,7 7 ,6 9,3 12,4 57 ,9 77 ,2 342 4 5 6

Х л еб  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 80 9 ,4 11,75 1,6 3,2 99 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Полдник
Б у т е р б р о д  с с ы р о м 10/30 10/30 2 ,4 4,1 8 ,6 17,0 14,6 24 ,3 146 2 6 9

Й о гу р т 95 95 4 4 4 4 15 15 108 108

Итого 297,11 313,09 80,39 102,36 552,06 665,46 2830,20 3368,32
Д ен ь 7 Завтрак

4 1 1 К а ш а  п ш е н н а я .с а х ./м а с л . 215 215 7 ,44 7 ,44 8 ,37 8 ,37 4 9 ,7 4 49 ,7 4 3 5 5 ,6 3 5 5 ,6

Х л еб  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 40 4 ,7 4 ,7 0 ,8 0,8 49 ,8 4 9 ,8 224 2 2 4

1024 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 200 4 ,9 4 ,9 5,0 5 ,0 32 ,5 32,5 190 190

Й о гу р т 75 75 4 4 4 4 15 15 108 108

Обед 1-4 классы
32 С а л а т  Л е тн и й 60 1,2 1,5 5,9 7,4 5,1 6 ,4 78 98

197 Щ и  к а р т .с в .к а п . 2 0 0 6 ,9 7 7,1 15,6 16,7 19,33 2 0 .4 144 160

Т е ф т е л и  в со у с е 6 0 /1 0 0 19,84 2 1 ,0 7 2 6 ,9 4 2 9 ,6 2 7 ,4 4 2 9 ,6 2 292 305

750 Г о р о х .п ю р е 150 16,0 2 1 ,3 3 8 ,0 10,67 38 ,6 51 ,47 283 3 7 7 ,3 3

К о м п о т  из ап ел . и я б л о к 2 0 0 4 ,9 4 ,9 5,0 5 ,0 32,5 32,5 190 190

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 9 ,4 11,75 1,6 3 ,2 99 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Обед 5-11 класс
32 С а л а т  Л е тн и й 80 1,2 1,5 5 ,9 7,4 5,1 6 ,4 78 98

197 Щ и  к ар т .с в .к а п . 250 6 ,9 7 7,1 15,6 16,7 19,33 20 .4 144 160

П л о в  с  к у р и ц . 2 5 /2 0 0 18 2 2 ,5 37 ,2 4 6 ,5 4 1 ,0 51,25 574 74 9 ,3

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 80 9 ,4 11,75 1,6 3 ,2 9 9 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Полдник
С л о й к а  со  с гу щ е н к о й 65 65 8,4 8,4 5,0 5,0 13,6 13,6 363 363

К и сел ь 2 0 0 2 0 0 - - - - 42,1 42,1 163 163

Итого 123,32 139,94 146,51 169,54 590,34 629,38 3657,00 4149,23



День 8 Завтрак

4 4 4 М а к а р о н ы  с сы р о м 15/150 2 0 /2 0 0 9,11 10,3 11,22 12,5 3 5 ,9 7 3 8 ,7 286 ,5 310

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 40 4 ,7 4 ,7 0 ,8 0 ,8 4 9 ,8 4 9 ,8 2 2 4 2 2 4

К и сел ь 200 2 0 0 46 46 14! 141

Б ан ан 2 0 0 2 0 0 3 3 1 1 42 42 192 192

Обед 1-4 классы
С а л а т  и з св еж  о гу р ц о в 60 0 ,7 0 ,9 3 ,6 4 ,5 3,6 4,5 51 63

С у п  го р о х о в ы й 2 0 0 6 ,6 7 8 ,0 6 ,9 9 8,4 18,45 2 2 ,1 4 227 2 6 0 ,4

5 1 7 Р ы б а  ту ш ен ая 80 15,6 19,5 5 ,44 6,8 3 ,28 4,1 2 2 4 ,8 2 5 6

747 Р и с о твар н . 150 5 ,7 7 ,6 9,3 12,4 5 7 ,9 77 ,2 342 4 5 6

Ч ай  с л и м о н о м 200 0 ,6 0 ,6 - - 33 33 136 136

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 9 ,4 11,75 1,6 3,2 99 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Обед 5-11 классы
С а л а т  и з св еж  о гу р ц о в 80 0 ,7 0 ,9 3 ,6 4,5 3 ,6 4 ,5 51 63

С у п  го р о х о в ы й 2 5 0 6 ,6 7 8,0 6 ,9 9 8,4 18,45 2 2 ,1 4 2 2 7 2 6 0 ,4

632 Г у л я ш  го вя ж и й 2 5 /7 0 2 0 ,9 2 5 ,0 17,0 2 0 ,0 37 ,6 5 51 ,0 283 309

753 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 5 ,35 7 ,13 3 ,8 ! 5 ,08 3 1 ,9 4 4 2 ,5 9 196,48 2 6 2

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 80 9 ,4 11,75 1,6 3,2 9 9 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Полдник
П и ц ц а 75 75 19 19 2 2 ,4 2 2 ,4 4 9 ,6 49 ,6 366 366

К о ф е й н ы й  н ап и то к 2 0 0 2 0 0 4 ,9 4 ,9 5,0 5,0 32 ,5 32 ,5 190 190

Итого 122,40 143,03 100,35 118,18 662,94 768,77 3608,18 4096,80
День 9 Завтрак

1083 Б л и н ч и к и  с д ж е м о м 10/100 10/100 4 ,0 4 ,0 7 ,7 7,7 4 2 ,8 42 ,8 2 5 4 ,2 2 5 4 ,2

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 4 0 40 4 ,7 4 ,7 0,8 0,8 4 9 ,8 49 ,8 2 2 4 2 2 4

1024 К о ф е й н ы й  н ап и то к 200 200 4 ,9 4 ,9 5 ,0 5,0 32 ,5 32,5 190 190

Обед 1-4 классы
131 И к р а  свек . м орк . 60 1,4. 1,8 5 ,7 7,1 7,5 9,3 86 108

176 Б о р щ  кап у с ., карт. 200 12,07 17,0 15,27 17,0 13,01 16,2 208 2 5 1 ,7

К о т л е т а  ку р ин ая 5/65 18 18 26 26 17 17 263 263

759 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,15 3 ,15 8,25 8,25 2 4 ,4 8 24 ,4 8 177,0 177,0



К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в 2 0 0 4 ,9 4 ,9 5,0 5 ,0 32 ,5 32 ,5 190 190

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 9 ,4 11,75 1,6 3 ,2 99 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Обед 5-11 классы
131 И к р а  св ек . м о р к . 80 1,4 1,8 5 ,7 7,1 7,5 9,3 86 108

176 Б о р щ  к ап у с ., к ар т . 2 5 0 12,07 17,0 15,27 17,0 13,01 16,2 208 2 5 1 ,7

572 С о с и с к а  о т в а р н а я 80 16 2 0 22 2 7 ,5 1,3 1,5 246 3 0 0 ,7

750 Г о р о х .п ю р е 180 16,0 2 1 ,3 3 8,0 10,67 3 8 ,6 5 1 ,4 7 283 3 7 7 ,3 3

Полдник
Б у л о ч к а  « В е с н у ш к а » 70 70 4 ,8 4 ,8 3,8 3,8 3 1 ,4 3 1 ,4 179 179

К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 4 ,85 4 ,8 5 5 ,04 5 ,04 32 ,73 32 ,73 195,71 195,71

Итого 117,64 139,98 135,13 151,16 443,73 491,68 3025,11 3374,34

О л а д ь и  с а х /м асл . 15 /150 15/150 16 16 2 1 ,6 2 1 ,6 85 ,6 85 ,6 458 458

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 4 0 40 4 ,7 4 ,7 0,8 0 ,8 4 9 ,8 4 9 ,8 2 2 4 2 2 4

948 К и с е л ь  из к о н ц . 2 0 0 2 0 0 - - - - 42,1 42,1 163 163

Обед 1-4 классы
С а л а т  из с в е ж .п о м и д . 60 0 ,7 0 ,9 3 ,6 4 ,5 3 ,6 4 ,5 51 63

235 С у п  р и с о в ы й 2 0 0 2 ,8 3 ,4 2 ,7 3,3 17,9 2 1 ,4 109 131

П т и ц а  ту ш . в со у с е 60 23 2 8 ,7 5 27 ,7 5 3 4 ,6 9 3,63 4 ,5 9 3 5 6 ,1 9 4 4 5 ,2 4

411 К аш а  гр е ч н е в 150 12,1 12,1 15,5 15,5 59 ,2 59 ,2 430 4 3 0

Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,6 0 ,6 - - 33 33 136 136

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н . 40 9 ,4 11,75 1,6 3,2 99 ,6 124,5 2 3 5 ,2 3 0 4 ,0

Обед 5-11 классы
С а л а т  и з с в е ж .п о м и д . 80 0 ,7 0 ,9 3 ,6 4 ,5 3 ,6 4,5 51 63

235 С у п  р и с о в ы й 2 5 0 2,8 3 ,4 2 ,7 3,3 17,9 2 1 ,4 109 131

К о т л е т а  к у р и н ая 5/65 18 18 26 26 17 17 263 263

759 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,15 3 ,15 8,25 8,25 24 ,4 8 2 4 ,4 8 177,0 177,0

Полдник
О л а д ь и  с  с а х ар о м 15/150 15/150 16 16 2 1 ,6 2 1 ,6 85 ,6 8 5 ,6 458 458

Ч ай 200 2 0 0 0,5 0,5 0 ,4 0 ,4 31 ,2 31 ,2 124 124

Итого 110,45 120,15 136,10 147,64 574,21 608,87 3344,39 3570,24


