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Расписание курсов внеурочной деятельности 

для обучающихся 1- 11 классов МОУ СОШ № 10 г. Сердобска  

на 2025 -2026 учебный год 
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1 «Разговоры о важном 

(интегрировано с курсом 

«Семьеведение»)» 

1 08.10 - 

08.45
 

№109, 110 Классные рук. 

1 классов 

2- 11 «Разговоры о важном 

(интегрировано с курсом 

«Семьеведение»)» 

1 08.10 - 

08.55
 

 Классные рук. 

2 - 11 классов 

1а Моя художественная 

практика 

1 13.10 - 

13.50 

№ 104 Польская 

Е. В. 

2а Раскрываем секреты 

текста 

1 13.20. - 

14.05 
№ 109 Супильникова 

И. В. 

2б Раскрываем секреты 

текста 

1 13.20. - 

14.05 
№ 110 Алешина 

О. Н. 

5б Образовательная 

робототехника 

1 15.10 - 

15.55 

№ 208 Симановский 

В. А. 

6а Билет в будущее 1 15.10 - 

15.55 

№ 216 Михайлова  

Н. А. 

7а Литературное 

краеведение (красная 

неделя) 

2 15.10 - 

15.55 

№ 302 Дацкова 

Е. А. 

7б Литературное 

краеведение (синяя 

неделя) 

2 15.10 - 

15.55 

№ 302 Дацкова 

Е. А. 

9а,б Биология. Проектно - 

исследовательская 

деятельность 

2 15.10 - 

15.55 

№ 319 Гречушкин                 

В. В. 



9а,б Программирование на 

Python 

2 15.10 - 

15.55 

№ 209 Митрошина                

Н. Ю. 

10а Математика в экономике 1 15.10 - 

15.55 

№ 217 Фролов С. Н. 

11а Литературная мастерская 1 15.10 - 

15.55 

№ 212 Мельникова               

В. А. 
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1а   Основы функциональной 

грамотности 

1 12.20 - 

13.00 
№ 104 Польская Е. В. 

2а Основы функциональной 

грамотности 

2 13.20. - 

14.05 
№ 109 Супильникова 

И. В. 

2б Основы функциональной 

грамотности 

2 13.20. - 

14.05 
№ 110 Алешина 

О. Н. 

3а Основы функциональной 

грамотности 

1 13.20. - 

14.05 
№ 106 Шарикова 

О. В. 

3б Основы функциональной 

грамотности 

1 13.20. - 

14.05 
№ 111 Обухова 

Е. А. 

4а Основы функциональной 

грамотности 

2 13.20. - 

14.05 
№ 108 Юдина 

Л. Н. 

4б Основы функциональной 

грамотности 

2 13.20. - 

14.05 
№ 105 Шамина 

Л. В. 

5б Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

1 14.15 - 

15.00 

№ 304 Цулина  

Л. В. 

5а Литературное 

краеведение (красная 

неделя) 

1 14.15 - 

15.00 
№ 213 Щербакова 

С. В. 

6а Литературное 

краеведение (синяя 

неделя) 

1 14.15 - 

15.00 
№ 213 Щербакова 

С. В. 

7а Литературное 

краеведение (красная 

неделя) 

2 15.10 - 

15.55 

№ 302 Дацкова 

Е. А. 

7б Литературное 

краеведение (синяя 

неделя) 

2 15.10 - 

15.55 

№ 302 Дацкова 

Е. А. 

8а География Пензенского 

края (красная неделя) 

1 15.10 - 

15.55 

№ 114 Шувалова                   

И. Ю. 

8б География Пензенского 

края (синяя неделя) 

1 15.10 - 

15.55 

№ 114 Шувалова                   

И. Ю. 

8а История Пензенского 

края (синяя неделя) 

1 15.10 - 

15.55 

№306 Уварова 

Л. В. 

8б История Пензенского 

края (красная неделя) 

1 15.10 - 

15.55 

№306 Уварова 

Л. В. 

9а Сложности  русского 

языка 

1 15.10 - 

15.55 

№ 212 Мельникова               

В. А. 



9б Практикум по 

английскому языку 

1 15.10 - 

15.55 

№ 303 Старилова 

Т. П. 

10а Виртуальная реальность 1 15.10 - 

15.55 

№ 208 Симановский 

В. А. 

11а 3D- моделирование и 

прототипирование 

 

1 15.10 - 

15.55 

Точка роста 

(№ 210) 

Лютикова 

Н. И. 

С
р

ед
а
 

  

   

       

2а Моя художественная 

практика 

2 13.20. - 

14.05 
№109 Супильникова 

И. В. 

2б Моя художественная 

практика 

2 13.20. - 

14.05 
№110 Алешина 

О. Н. 

3б Краеведение 2 13.20. - 

14.05 
№ 111 Обухова 

Е. А. 

3а Шахматы 2 13.55 - 

14.40 
№ 208 Симановский  

В. А. 

6б Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

1 14.15 - 

15.00 

№ 209 Митрошина           

Н. Ю. 

7а Билет в будущее 1 15.10 - 

15. 55 

№ 206 Щеголькова 

 Е. А. 

8б Моделирование и 

управление БПЛА 

1 15.10 - 

15. 55 

Спортивный 

зал 

Симановский 

 В. А. 

9а География Пензенского 

края (красная неделя) 

1 15.10 - 

15. 55 

№ 114 Шувалова                   

И. Ю. 

9б География Пензенского 

края (синяя неделя) 

1 15.10 - 

15. 55 

№ 114 Шувалова                   

И. Ю. 

9а История  Пензенского 

края (синяя неделя) 

2 15.10 - 

15. 55 

№ 306 Уварова 

Л. В. 

9б История  Пензенского 

края (красная неделя) 

2 15.10 - 

15. 55 

№ 306 Уварова 

Л. В. 

11а Экология Пензенского 

края (красная неделя) 

1 15.10 - 

15. 55 

№ 319 Гречушкин  

В. В. 
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6 - 

11 

Россия - мои горизонты 1 08.10 - 

08.55 

 Классные 

руководители 6 

- 11 классов 

1а   Краеведение 1 12.20 - 

13.00  

№ 104 Польская Е. В. 

2а Краеведение 2 13.20. - 

14.05 
№ 109 Супильникова 

И. В. 

2б Краеведение 2 13.20. - 

14.05 
№ 110 Алешина 

О. Н. 



3а Краеведение 1 13.20. - 

14.05 
№ 106 Шарикова 

О. В. 

4а   Краеведение 2 13.20. - 

14.05 
№ 108 Юдина 

Л. Н. 

4б Краеведение 2 13.10 - 

13.55–  

№ 105 Шамина 

Л. В. 

3б Шахматы 2 13.55 - 

14.40 
№ 208 Симановский 

 В. А. 

5а Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

1 14.15 - 

15.00 

№ 304 Цулина  

Л. В. 

5б Литературное 

краеведение (красная 

неделя) 

2 14.15 - 

15.00 

№ 302 Дацкова 

Е. А. 

6, 9 Основы   

программирования 

2 15.10 -  

15. 55 

№ 209 Митрошина     

       Н. Ю. 

7б Билет в будущее 2 15.10 - 

15. 55 

№ 111 Обухова 

Е. А. 

9б Сложности русского 

языка 

1 15.10 - 

15.55 

№ 212 Мельникова               

В. А. 

10а История Пензенского 

края (красная неделя) 

1 15.10 - 

15.55 

№ 306 Уварова 

Л. В. 

10а Лингвистическое 

краеведение (синяя 

неделя) 

1 15.10 - 

15.55 

№ 302 Дацкова 

Е. А. 

11а История Пензенского 

края (синяя неделя) 

1 15.10 - 

15.55 

№ 306 Уварова 

Л. В. 

П
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4а Подвижные игры 1 13.20. - 

14.05
 

ФОК Юдина  

Л. Н. 

4б Подвижные игры 1 13.20. - 

14.05
 

ФОК Шамина 

Л. В. 

9а Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура 

1 15.10 - 

15.55 

№ 206 Щеголькова 

 Е. А. 

 

 

 

 

 

Зам. директора по УВР                                       /Л. М. Забродина/ 
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