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5 февраля на базе Центра «Точка роста» МОУ СОШ № 10 г. Сердобска специалисты Отдела образования Сердобского района провели с педагогическим коллективом школы профилактическую беседу. Психолог базового психолого-педагогического кабинета Сердобского района Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Пензенской области Исайкина Ирина Сергеевна рассказала о течении "скулшутинг" и маркерах, позволяющих определить предпосылки появления деструктивного поведения. Главный специалист по организации профилактической работы с детьми и подростками, склонным к деструктивному поведению Гадальцева Елена Николаевна напомнила о мерах профилактической работы, которую следует проводить в школах. 

Сотрудники отдела образования в очередной раз подтвердили свою приверженность обеспечению безопасности образовательной среды, подчеркнув важность своевременного выявления и предотвращения любых форм деструктивного поведения среди учащихся. Особое внимание было уделено актуальности проблемы скулшутинга, которая, к сожалению, не теряет своей остроты в современном мире. Ирина Сергеевна, опираясь на свой профессиональный опыт, подробно остановилась на тонкостях распознавания поведенческих сигналов, которые могут указывать на зарождающиеся проблемы, требующие немедленного вмешательства.

Психолог акцентировала внимание на необходимости внимательного и чуткого отношения к каждому ученику, поскольку порой самые незначительные, на первый взгляд, изменения в поведении могут стать предвестниками серьезных проблем. Педагогам были предложены практические инструменты для анализа и интерпретации таких сигналов.

Елена Николаевна, в свою очередь, напомнила о комплексном подходе к профилактической работе, который должен охватывать все аспекты школьной жизни. Были озвучены уже зарекомендовавшие себя методики, такие как проведение классных часов, тренингов, индивидуальных консультаций с учащимися и их родителями, а также организация совместных мероприятий, способствующих укреплению школьного сообщества и формированию позитивных взаимоотношений.

Важным аспектом беседы стало подчеркивание роли каждого педагога в создании безопасной и поддерживающей атмосферы в школе. Было отмечено, что открытый диалог, доверие и готовность прийти на помощь являются краеугольными камнями эффективной профилактики. Сотрудники отдела образования выразили уверенность, что совместные усилия позволят укрепить систему школьной безопасности и минимизировать риски возникновения любых негативных ситуаций, обеспечив тем самым спокойное и продуктивное обучение для всех учащихся.
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