Витамины играют важную роль в поддержании здоровья ребенка, обеспечивая нормальное развитие организма и предотвращая дефицит питательных веществ. 

Воспитанникам лагеря «Солнышко» рассказали о пользе  сбалансированного питания, о видах «нужных» организму продуктов, богатых витаминами и минералами. 
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