8 января в 10а классе прошло мероприятие «Формула жизни». Цель мероприятия: сформировать у учащихся интерес к своему здоровью, к проблемам его сохранения и формированию здорового образа жизни.
Ребята раскрыли сущность понятия здоровья человека и его ценности. Рассмотрели факторы, влияющие на состояние здоровья, о реакциях организма на их действие, а также о способах поддержания здоровья. Охарактеризовали понятие здорового образа жизни и всех его составляющих компонентов. Мероприятие было познавательным и интересным.
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